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Forord 7

Denna studie &r en del i projektet DANSResearch och resultatet av ett samar-
bete mellan DOCH Dans och Cirkushdgskolan/Stockholms konstnérliga hdgskola,
ShareMusic & Performing Arts samt Kultur och utveckling/dans Region J6nkdpings
lan. Projektet har genomforts under varen och hésten 2016. Tre residensperio-
der genomférdes inom projektet, férlagda i J6nkdping och Stockholm. | samband
med dessa perioder arrangerades samtal, publika méten och 6éppna repetitioner.

| projektet har ett nytt dansverk skapats, med titeln MOSS — a performance
practice och arbetsprocessen som lett fram till dansverket har varit féremal
for den hér studien. DANSResearch ar en nérstudie av ett konstnarligt arbete
som utmanar de traditionella normerna och studien fokuserar pa fragor om
kommunikation och interaktion i en inkluderad dansensemble. Verket MOSS
— a performance practice knyter ocksa an till ShareMusics projekt WORK.

Fér mig som forskare i projektet har det varit av stort varde att fa ta del av
gruppens arbetsprocess och jag vill rikta ett varmt tack till Charlotte, Jilda,
Destiny, Kicki och Karin for att ni s& generdst lat mig ta del av ert arbete och
era tankar och upplevelser av processen. Det har ocksa varit en personlig
resa. Tack ocksa till Camilla Eskel, dansutvecklare pa Kultur och utveckling/
dans Region Jonkdpings lan for att du tog initiativet till detta tillsammans
med Sophia Alexandersson, verksamhetschef och konstnarlig ledare for
ShareMusic & Performing Arts.

Min férhoppning &r att studien kan bidra till vidareutveckling av kunskaper och
forstaelse for vad det kan innebara att arbeta inkluderande, vad det kan ge och vad
det kraver. Genom att 6ppna upp for stérre mangfald pa flera plan ges vi majlig-
het att i hogre grad ta del av olika beréttelser och erfarenheter av hur det ar att
vara manniska och darmed fa ett mer jamlikt scenkonstomrade.

“kroppen &r ju hela jag [...] heartbreaking att se och héra
ménniskor som inte far tillgang till sin kropp f6r den gills inte

pd nét vis [...] det borde vara sjélvklart” (Destiny 2016)

Annika
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Inledning

"alla kan redan dansa — det ar bara det att de inte vet hur...
aven om man inte kan réra sig s& mycket sa kanske man
kanner inombords hur det ror sig och dansar” (Kicki 2016)

#1 2017

Vem far dansa, vilka kroppar far och tar plats i dansutbildningar, i hobbyverksam-
heter, pa vara scener? Vilka forebilder gallande estetiska och kroppsliga ideal ser
vi hos danslarare, danspedagoger, koreografer och dansare?

Hos mig vacktes dessa fragor nér jag forsta gangen deltog i en konferens pa
Skanes Dansteater, DansFunk 2012. Dans och Cirkushdgskolan inbjods for att
tala om hur vi, som enda hégskola fér konstnérlig och pedagogisk utbildning inom
dansomradet, arbetar for att dans ska bli och upplevas tillganglig och inklude-
rande. Var och &r vara utbildningar mojliga att séka och bli antagen till for nagon
som har en funktionsvariation? Mitt svar fick arligt bli — nej, troligtvis upplever
ménniskor som &r intresserade av dans och som har en funktionsvariation att
hégskolan inte &r den plats dar det ges rum och tid fér dem att utvecklas och
utbilda sig inom dansomradet.

Detta blev startskottet for ett arbete som har pagatt sedan dess. Vad vi insag var
att vi som hoégskola behdver kunskaper i hur vi kan arbeta med dans som ger forut-
séttningar for inkludering av olika funktionsvariationer. Detta har initierat och lett
till flera samarbeten, bland annat med Caroline Bowditch, koreograf och dansare
som vid ett par tillfallen har hallit férelasningar och workshops med bade studenter
och larare; vi har deltagit i ytterligare en konferens pa Skéanes Dansteater, dar tva
av vara danslérarstudenter presenterat sina visioner om att arbeta normkritiskt i
dansundervisning; 2015 arrangerade DOCH konferensen exChange Perspectives,
i samarbete med Dansens Hus och med koreografen Panaibra Gabriel Canda och
dansaren Mariana Domingos Tembe fran CulturArte Mozambique. Under hosten
2016 gavs en fristdende kurs med Clare Cunningham som fokuserat variationer
av funktioner och koreografi. Flera insatser har gjorts och fler planeras men vi ar
fortfarande i borjan av en bade viktig och nddvandig utveckling.

Denna studie &r ett bidrag till denna kunskapsutveckling och kan ségas vara en
pilotstudie som maojligen stéller fler fragor an den ger svar. Studien fokuserar fragor
om hur kommunikation mellan deltagare i en inkluderad dansensemble gestaltar
sig och hur den upplevs av dem. Vad kdnnetecknar och hur upplevs den konst-
nérliga arbetsprocessen?

Avsikten &r att med utgangspunkt i dessa fragor 6ka kunskapen och forstaelsen
for om, och i sa fall vilka, specifika omstandigheter som behéver finnas for att
skapa goda forutséttningar fér en 6kad inkludering av olikheter. | studien disku-
teras ocksa vad en utveckling mot 6kad inkludering kan ge, ur ett konstnarligt,
manskligt och demokratiskt perspektiv.
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[1] Candoco Dance
Company &r ett
Londonbaserat
danskompani som
sedan ca. 20 ar ar-
betat inkluderande.
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Studien grundar sig i en fallstudie dar jag som forskare under tre veckor observe-
rat en konstnarlig arbetsprocess, dar fyra dansare och en koreograf arbetat till-
sammans for att skapa en forestéllning.

Nagra ord om begreppsanviandning

| studien anvander jag begreppet funktionsvariationer, férutom vid de tillfallen nar
jag refererar till vad ndgon annan sagt eller skrivit. D& anvander jag det begrepp
som personen anvander. Det finns ett flertal satt att bendmna det som tidigare
gick under benédmningen handikappad. Bland dessa finns funktionshindrad, funk-
tionsnedséttning, funktionsférmdaga, funktionsvariation eller funktionsférutséttning.
Det finns givetvis olika skal for att valja vilket begrepp som anvénds, det kan vara
politiska, ekonomiska eller ideologiska. Pa Socialstyrelsens hemsida ges foljande
definitioner: "Funktionsnedséttning dr en nedséttning av fysisk, psykisk eller intel-
lektuell funktionsférmaga. Funktionshinder &r den begréansning som en funktions-
nedséttning innebdr fér en person i relation till omgivningen”. Inom normkritisk
forskning anvands oftast begreppen funktionsvariation eller funktionsférmaga da
begrepp som hinder och nedséttning relaterar till den normalfungerande kroppen
(Sorensdotter 2015). Valet att i studien anvénda funktionsvariation grundar sig i
ett stallningstagande i relation till detta, d& det i det sammanhang studien befin-
ner sig handlar om olika méjligheter, olika variationer i en konstnarlig process.

Andra begrepp som anvands &r inkluderad och integrerad. Bada begreppen anvands
inom faltet. En av grundarna fér Candoco Dance Company!(1], Adam Benjamin
(2002) problematiserar begreppet inkludera i sin bok Making an entrance. Theory
and Practice for Disabled and Non-Disabled Dancers. Benjamin argumenterar for
att inkluderad kan innebé&ra att "bara” lata ndgon vara med men integrerad inne-
bar att verkligen ge plats och ta vara pa férmagor. Det ar en diskussion som inte
vidareutvecklas har men véard att fundera dver.

| studien anvands begreppet inkluderad helt enkelt darfér att det &r den benam-
ning ShareMusic & Performing arts anvander och det &r ocksa en benamning som
Stockholms konstnarliga hogskola anvander i ett utvecklingsarbete som gar under
beteckningen AMI (aktiv medveten inkludering).
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BAKGRUND OCH TIDIGARE FORSKNING

Det finns en hel del forskning internationellt och nationellt inom omradet, framfor
allt inom feministisk och normkritisk forskning. Hér finner vi bland annat feminist
disability studies, feministisk funktionshinderforskning och cripteori.

| féljande avsnitt redogérs for en begréansad del av forskning inom féltet och har
presenteras framst de forskare som kopplar till dans. Jag redogér ocksa for en del
av de verksamheter som arbetar inkluderande. Pa grund av studiens begransade
omfattning ar det inte majligt att fordjupa oversikten, snarare ges nagra exem-
pel pa forskning som &r relevant for studien. De verksamheter som presenteras
ar aktiva i en svensk kontext.

Forskning

Renita Soérensdotter beskriver i antologin Kroppsfunktion (2015) hur cripteori fére-
sprakar att en funktion eller egenskap inte ska ses som given utan som konstruerad
utifrdn de forutsattningar som en social omgivning kan medféra. Har ses egen-
skaper som funktioner, inte som brister. Vara kroppar forstas historiskt, socialt,
kulturellt och materiellt. De &r plastiska och forandras och ger respons pa de sétt
vi lever, &ter, trénar osv (ibid). Cripteori &r enligt Sérensdotter paverkad av bl.a.
queerteori, feministisk teori och feministisk funktionshinderforskning.

Feminist Disability Studies diskuteras i en artikel av Garland-Thompson (2005).
Garland beskriver det som akademiskt arbete med en skarp politisk udd och med
en kritisk blick. Det utmanar var syn pa hur det &r att leva med funktionsnedsatt-
ning, pavisar bl. a. hur erfarenheter av funktionsnedsattning handlar om exklu-
sion och réattighetsfragor.
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[2] Ostern ar
professor i konst-
didaktik med fokus
dans pa Norges
teknisk-naturviten-
skapelige universitet
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En forskare och danspedagog som intresserar sig for frdgor om inklude-
ring och som gjort ett flertal studier &r Tone Pernille Ostern!2l. | sin avhand-
ling fran 2009, studerar Ostern meningsskapande processer i ett projekt kallat
the Dance Laboratory. | projektet utforskar dansare, amatérer och professio-
nella, med och utan funktionshinder, vad dans kan var i métet mellan dem. Under-
sOkningen tolkas utifran ett ramverk bestédende av Merleau-Ponty’s fenomeno-
logi samt kritisk transformativ pedagogik. Ostern anvénder begreppet space (jag
Oversatter det rum) som teoretiskt begrepp och identifierar levda, estetiska, fiktiva,
kulturella, politiska och narrativa rum i dans. Hon argumenterar for att dansléarares
medvetenhet om hur dans opererar och &ven skapar dessa rum &r avgérande for
att kunna skapa forutsattningar for dansare med funktionshinder. Utifran studien
argumenterar hon fér en poetisk, dialogisk och transformativ danspedagogik.

Ostern (2010) &terkommer till begreppet space i en artikel i Nordic Journal of Dance,
dar hon argumenterar for att undervisa dans "more spaciously” med inneb&rden
mer generdst. Har beskriver hon sin syn pa meningsskapande som en kroppslig,
rorlig och transformativ aktivitet. En levd, kroppslig handling i relation med andra.

| samma publikation presenterar Ostern (2015) en fallstudie av en workshop i
Trondheim med koreograf Philip Chanell, “Perfect (im) Perfections”. Har intres-
serar hon sig av vad mangfald gér fér det Ostern kallar Deep Educational
Experience of Plurality. Med en hermeneutiskt fenomenologisk ingéng vill hon
ta del av deltagarnas upplevelser. Observationer och intervjuer satts i rela-
tion till teoretikerna Biesta och Touchon. Det Ostern benamner deep learning
beskrivs handla om hela personen, kénsla av syfte och djup, ett transformativt
larande som innefattar identitetsskapande. Ostern podngterar vérdet av att proces-
sen arbetar med deltagarnas férkroppsligade erfarenheter.

Petra Kuppers (2000) argumenterar for att en tillganglig danskultur inte bara hand-
lar om tillganglig tekniktréning, utbildning, arbetsplatser och scener. Utan ocksa
om hur vi behdéver utveckla formaga att forsta olika kroppars estetiska uttryck, att
kunna l&sa dans och att uppskatta dess hanterande av kroppar, rum och tid. Vidare
beskriver Kuppers olika syn pa funktionsnedséattning. Den medicinska synen pa
funktionsnedsattning som syftar pa ett specifikt fysiskt eller psykiskt tillstand som
behover fixas. Nagot &r fel. | den sociala modellen daremot ses funktionshinder
som nagot som uppstar mellan personen och omgivningen. Det innebar att omgiv-
ningen utgdr hindret. | artikeln vill hon introducera den sociala modellen till dans-
larare och diskutera dess konsekvenser fér undervisning i dans och koreografi.

Om antagningskriterier till hégre dansutbildning, och om tréning och utveck-
ling fér unga dansare med funktionsnedsattning skriver Aujla & Redding (2012).
De diskuterar de kriterier som ofta anvénds vid antagning till hdgre dansutbild-
ningar, sdsom teknisk skicklighet, styrka, flexibilitet och de menar att det &r forma-
gor som kan trénas. De argumenterar istallet for att rorelsekvalité, kreativ potential,
passion och stark arbetsetik &r mer 1ampliga kriterier att anvanda. Géllande tréning
och utveckling menar de att héga krav ska stéllas men i relation till varje individs
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speciella férutséttningar och behov. Har ndmns bl. a. vikten av anpassning till tid.

Féreliggande studie delar intresse med framfér allt Ostern, Kuppers och Auijla &
Redding da studiens fokus, liksom dessa, ar att 6ka kunskap om hur vi i ett peda-
gogiskt, konstnarligt sammanhang kan valkomna olika funktionsvariationer.

Verksamheter

Danskompaniet Spinn &r Sveriges forsta integrerade dansensemble. Den konstnar-
liga ledaren Veera Suvalo Grimberg bildade kompaniet i mars 2010. Spinn arbetar
med scenproduktioner bade i Sverige och internationellt. Danskompaniet arbetar
dven med workshops och seminarier.

Féreningen c.off, ar ett samarbete med Cristina Capriolis produktionsbolag ccap och
Iki Gonzalez Magnusson, Utopia. C.off driver projektet Kroppsfunktion i samarbete
med deltagare fran verksamheterna VIDA, Lindeparken och Kung Saga Gymna-
sium. Projektet baseras pa cripteori som utmanar normer och forstaelse om vad
kropp, funktion och koreografi &r kan vara. 2015 utgavs antologin Kroppsfunktion.

Skanes dansteater driver projektet Dialog som forutom forestallningar samlar andra
aktiviteter, till exempel dansworkshops, foreldsningar, seminarium, samtal och
rundvandringar. | Dialog &r tillganglighet ledstjarnan. Skanes Dansteater arbetar
aktivt med att 6ka delaktigheten och tillgangliggdra dansen som konstform och
samarbetar med funktionsnedsatta dansare, bade professionella och amatorer.

ShareMusics & Performing Arts arbetar for inkludering och ett samhalle dar alla
kan ta plats, synas och verka. Deras verksamhet Works skapar i sina forestall-
ningar verk som bade utmanar och ifrdgasatter normer och estetiska ideal inom
danskonsten. ShareMusic & Performing Arts arrangerar och leder kurser i scen-
konst, skapar banbrytande férestallningar och startar konstnérliga processer. De
ger forelasningar, utbildar genom workshops och genomfér samarbetsprojekt dver
hela Sverige och internationelit.
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Teoretiska
utgangspunkter

| studien undersoks en konstnarlig arbetsprocess; vad som

kannetecknar den och hur den upplevs samt hur kommu-
nikationen mellan deltagarna i processen gestaltar sig och

upplevs av dem. Studien beskriver darfor ett skeende med
ett utifran- likval som ett inifranperspektiv. | detta avsnitt

presenteras de teoretiska perspektiv som studien tar ut-
gangspunkt i.

En fallstudie

Studien kan beskrivas som en fallstudie dér etnografiska metoder anvénts for
insamling av empiri. En fallstudie studerar en specifik grupp i en specifik situa-
tion. I en fallstudie &r fokus pa att fanga komplexiteten i ett enda fall (Stake 1998).
En fallstudie kan antingen ha ett intresse for ett specifikt fall och goér darmed
inte ansprak pa generaliserbarhet, eller det studerade fallet kan vara av sarskilt
intresse i en vidare mening och har kan resultaten gora ansprak pa generaliser-
barhet. Féreliggande studie kan ségas tillhdra det senare, det studerade fallet
kan ses som ett exempel pa liknande processer och resultaten kan i viss mening
sagas vara mdjliga att generalisera.

| studien anvénds etnografiska metoder for insamling av data. Det kan innebéara
bl. a faltstudier med deltagande observation, observerande deltagande, intervjuer,
textstudier med flera. | denna studie har jag samlat in data med hjélp av obser-
vationer, intervjuer och videoinspelningar. | en fallstudie ar det vanligt att samla
in data med varierande metoder; triangulation. Detta for att ge en hégre trovar-
dighet i studien da det studerade fallet undersotks utifran flera perspektiv. Min roll
som observator karakteriseras av att vara en observerande deltagare (Aull Davis,
2008, Hammersley & Atkinson, 2007).

Ett socialsemiotiskt multimodalt perspektiv p4 kommunikation

For att kunna beskriva och undersoka processen med ett utifran perspektiv
[3] Begreppet ar utgangspunkten bland annat ett socialsemiotiskt multimodalt[3] perspek-
modalitet avser tiv p& kommunikation, (Kress 2010, Van Lleuwen 2005). Ett socialsemiotiskt

beskriva att tecken- . o " . .

systemskaparme-  Mmultimodalt perspektiv innebar att text och sprak ses som ett vidgat begrepp
ningserbjudanden = . . o . s

i kommunikation som aven innefattar gester, bilder, kroppsroérelser, ljud med mera, dar ingen

och benamningen semiotisk resurs betraktas som hierarkiskt mer betydelsefull &n ndgon annan,

Iti pek t att . . e .
ot b e o betydelsen skapas i sammanhanget. Semiotiska resurser definieras av Van

méngfald av olika Leeuwen (2005) som de handlingar och artefakter vi anvander for att kommu-
teckensystem som . . Y . .

samverkar | men- nicera, vare sig de produceras med var kropp (rost, ansiktsuttryck, gester m.fl.)
ingsskapande. eller genom teknologi (med penna, dator, maskiner osv.) Dessa semiotiska

#1 2017
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resurser bildar det som kallas teckensystem, dér spraket kan ses som ett teck-
ensystem, rorelser och gester som ett annat.

Med utgangspunkt i en tidigare studie (Notér Hooshidar 2014) ar ett antagande
att en konstnérlig process i dans karakteriseras av att kommunikation sker multi-
modalt — med rorelser, rést, gester, blickar, beréring, ljud med mera.

| studien anvénds det socialsemiotiska multimodala perspektivet som ett satt att
forsta och tolka deltagarnas kommunikation sinsemellan, vilka semiotiska resur-
ser anvands och samverkar?

Jilda
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Metod och material

| foljande avsnitt presenteras studiens empiri och valet av
metod och material motiveras i relation till studiens syfte
och fragestalliningar. Darefter beskrivs mer i detalj tillvaga-
gangssattet vid insamlandet av empirin. Genom att anvanda
tre olika metoder for datainsamling ar avsikten att erhalla
en forstaelse for det studerade fallet ur flera perspektiv,
inifran — deltagarnas upplevelser och utifrdn — observationer
och videoinspelningar.

#1 2017

Men forst vill jag beskriva gruppens deltagare nagot. Dansarna i gruppen ar fyra
kvinnor med och utan funktionshinder och med varierande danserfarenhet. Tva
av dansarna har en professionell dansutbildning. Koreografen &r engelska och har
under manga ar arbetat med inkluderande dans, hon var en av de férsta medlem-
marna i Candoco Dance Company. De fyra dansarna har arbetat tillsammans tidi-
gare i ShareMusic & Performing Arts projekt Works. De kanner allts& varandra
vél, vilket ar viktigt att veta i relation till studiens resultat. Varken innan arbetet
eller under arbetet diskuteras vilka variationer av funktioner som finns i gruppen,
var och en &r dér i egenskap av den individ hon &r. Dansarna ar Karin, Kicki, Jilda
och Destiny, koreograf &r Charlotte.

Observation och faltanteckningar

En del av empirin bestar av faltanteckningar fran observationer av arbetet. Under
de tre veckor som repetitionsperioden varat, har jag varit ndrvarande i studion
i storre delen av tiden. Som observatdr var min ambition i bérjan av processen
att vara s& distanserad som mojligt — en *fluga pa vaggen”. Jag insag snabbt att
det varken var majligt eller klokt. Min nérvaro i rummet var tydlig, det var inget
jag forsokte dolja och min roll som forskare var uttalad, dvs. jag intog inte nagon
annan roll, (se Hammersley & Atkinson 2007 for diskussion om etnografiska forska-
res mojliga roller i faltarbete). Dessutom var jag, i min roll som larare pa Dans och
Cirkushogskolan, bekant fér alla utom tre av deltagarna. De som inte var bekanta
med mig var en av dansarna, koreografen och kompositéren. Mot bakgrund av
detta utvecklades min roll som observator till att bli mer aktivt deltagande, vilket
innebar att jag férutom att observera och féra anteckningar, at lunch tillsammans
med gruppen och flera informella samtal férdes som till viss del anvands som
material i studien.

Semistrukturerade intervjuer

Under repetitionsperioden genomférde jag ocksa mer formella intervjuer med
var och en av deltagarna, forutom kompositoren. Detta d& han endast deltog vid
ett par tillfallen under processen. Intervjuerna ar mellan 15 och 25 minuter langa
och har en semistrukturerad form. Det innebar att vissa fragor ar férberedda
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och stélls ungefar pad samma sétt till var och en av de intervjuade. Beroende pa
person och hur samtalet utvecklade sig stéllde jag sedan foljdfragor eller férsokte
sammanfatta ett svar for att se om jag uppfattat det ratt. (Kvale & Brinkman 2009).
| slutet av repetitionsperioden genomfdrde jag ett samtal med hela gruppen, inklu-
sive kompositdren, for att ge mojlighet for deltagarna att komplettera tidigare svar
eller komma med nya reflektioner.

Videoinspelning av arbetsprocessen

For att kunna analysera kommunikation med en multimodal utgdngspunkt har
det varit av vikt att anvénda videoinspelningar. Detta da intresset for multimo-
dal kommunikation innebar att studera komplexa skeenden dér det ar viktigt att
kunna aterga till materialet och studera det flera ganger. Anvandning av videoin-
spelningar innebar &ven begrénsningar. Som forskare véljer jag vad som filmas och
det styrs av intresset i studien. Det finns aven andra begrénsningar, det filmade
materialet &r alltid bara en representation av en héndelse dar vissa skeenden
férsvinner och andra ar i fokus. Det &r trots dessa begransningar en metod som
lampar sig for multimodal analys da det ar omgjligt att fullodigt kunna nedteckna
dessa skeenden fér hand.

Anvandning av videoinspelningar kan vara problematiskt da det kan stéra dem
som deltar i den studerade situationen. Det har dock visat sig att kameran ganska
snabbt blir en del av rummet och att uppmarksamheten pa den férsvinner. Fors-
kare med stor erfarenhet av videoanvandning i forskning hdvdar att kameran inte
har s& stor paverkan som man kunde tro.

Throughout our studies — of a diverse range of settings and
activities [... ] we found that within a short time, the camera is
“made at home”. It rarely receives notice or attention and there
is little empirical evidence that it has transformed the ways in
which participants accomplish actions. (Jewitt 2011)

Detta korresponderar val med de erfarenheter jag har fran studien. En viss uppmark-
samhet pa kameran kunde anas i bérjan av arbetet men det avtog snabbt.
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Destiny och Karin

TILLVAGAGANGSSATT

Insamling av empiri

Vid observationerna har jag varit uppmarksam pa att nedteckna situationer eller
handlingar som uppfattats som kommunikativa och av sarskilt intresse for studien.
Utdver det har jag nedtecknat andra faktorer som; i vilket rum vi ar; vilka som &ar
narvarande och andra detaljer. Enligt Norris (2004) behdver vi i det hér stadiet
inte tédnka p& om det vi noterar har en direkt paverkan pa interaktionen, det kan
vi i det 6gonblicket inte veta utan det far djupare analys visa. Det har varit av vikt
att arbeta pa detta satt da det skapar en mer omfattande bild av de situationer
som &r i fokus.

Intervjuerna har genomférts enskilt med var och en av dansarna och med koreo-
grafen. Intervjuerna gjordes under den sista repetitionsveckan for att battre kunna
fanga deltagarnas upplevelse av processen. Det fragor som var férberedda och
stélldes till var och en &r:

1. Varfor sékte du dig till projektet?

2. Hur upplever du arbetsprocessen?

3. Pa vilket satt kommunicerar ni med varandra?

4. Vilka &r dina viktiga insikter/kunskaper/erfarenheter
fran arbetet?

5. Varfor ar det viktigt att arbeta inkluderande i dans?
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I relation till studiens ursprungliga fragestéliningar utvecklades under processen ett
intresse for deltagarnas reflektioner kring viktiga fragor om vad inkludering inne-
bar for dem. Detta ligger till grund for fragorna fyra och fem. | analys och resul-
tatredovisning adresseras aven de. Det ger dven underlag for diskussion kring
fragan om inkludering i en vidare kontext.

Intervjuerna har haft en karaktar av samtal da min roll som forskare, som tidigare
beskrivet, mer och mer kom att férandras fran en passiv observator till en delta-
gande observator (Hammersley & Atkinson 2007). Jag blev pa satt och vis en del i
gruppen. Samtalen har skett pa olika platser i och i anslutning till Dans och Cirkus-
hogskolans lokaler. Avsikten har varit att skapa en s& lugn och avspand atmos-
far som majligt och vi har samtalat dar vi kdnt oss mest bekvama. Ett avslutande
gruppsamtal genomférdes efter en dppen visning av verket.

Videoinspelningarna av gruppens arbete &r gjorda med en kamera som oftast
har varit stationart placerad i rummet. Det &r jag sjalv som skétt inspelningarna
samtidigt som jag fort observationsanteckningar. Mestadels har kameran fatt sta
placerad i samma lage, jag har inte varit rérlig i rummet med kameran. Vissa tillfal-
len har jag valt att zooma in situationer som varit av sarskilt intresse, exempelvis
nar koreografen sarskilt vant sig till en av dansarna eller d& dansarna sinsemel-
lan har interagerat s att sédga utanfor de givna uppgifterna.

Vid en multimodal analys av videoinspelat material r det vanligt att transkribera
det filmade till skrivet verbalsprak (se Notér Hooshidar 2014, Rostvall & West 2001).
| denna studie har jag valt att aterga till materialet pa sa satt att jag tittat pa situa-
tioner om och om igen och stéllt dem i relation till mina anteckningar och de svar
och kommentarer jag tagit del av genom intervjuerna och de informella samtal som
vi haft. Motivet att valja bort en noggrann transkription av det inspelade materi-
alet &r att det ar en tidsédande process och inom ramen f6ér den tid som fanns till
férfogande for studien bedémde jag att det varken var mgjligt eller nédvandigt.

Analysprocess

Det analyserade materialet bestar av fem individuella intervjuer, observa-
tionsanteckningar och videoinspelningar. Det avslutande samtalet med hela
gruppen genomfoérdes direkt efter en publikvisning av verket. Avsikten med
samtalet vara att ge utrymme for ytterligare kommentarer eller reflektioner i
relation till de fragor som tagits upp i intervjuerna. Detta samtal kom ocksa
att handla om saker som inte adresserats i intervjuerna, givet tidpunkten for
samtalet kom visningen av verket att vara i fokus. | tillagg till det berérdes
ocksa andra omraden som handlar om resurser och férutsattningar for arbetet.
Detta samtal férdes pa engelska och har transkriberats pa engelska. De utsagor
som berér de fragor som studien stéller ingar i analysen av intervjuerna. Ovriga
frdgor som adresserades behandlas i diskussionen.

| analys och tolkning av min empiri har jag som huvudsakligt analysverktyg arbe-
tat med kvalitativ innehallsanalys av de transkriberade intervjuerna och mina
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observationsanteckningar. Det innebér att fokusera pa subjekt och kontext och
att betona skillnader och likheter i de koder och kategorier som framtréder. Det
inneb&r ocksé att analysmetoden hanterar bade manifest och latent innehall i en
text. Det manifesta innehallet &r vad texten séger och det presenteras ofta i kate-
gorier medan det latenta innehallet kan sagas vara vad texten "talar om” vilket
ofta presenteras i teman (Graneheim & Lundman, 2003).

Det videoinspelade materialet har analyserats utifran ett multimodalt perspek-
tiv (Kress 2010, Jewitt 2009/2011), dar jag i huvudsak fokuserar vilka olika semi-
otiska resurser som anvands i kommunikationen mellan gruppens medlemmar.
| analysen har jag identifierat det jag uppfattar som meningsbarande semiotiska
resurser i kommunikationen mellan deltagarna. Genom att studera hur semio-
tiska resurser anvands och samverkar ar intresset att fa en 6vergripande bild av
dessa processetr.

| analysprocessen har lasningen av de empiriska materialen vaxlat mellan delar
och helhet, pendlat fram och tillbaka vid flera genomléasningar. Analysen och tolk-
ningen kan darfor ségas ha en hermeneutisk ansats och gar sa att séga hand i hand.

Etiska 6évervdganden och min roll som forskare

D4 studien &r genomford i relation till en konstnarlig produktion dar alla delta-
gare &r namngivna innebar det att anonymitetskravet inte &r mgjligt att uppfylla.
Presentationer av studien &r gjorda i samband med visningar av det konstnér-
liga verket. | féreliggande skrivna rapport har jag valt att inte namnge personer
varken vid citat eller i beskrivningar, utom vid ett par tillfallen. Detta for att trots
allt stréva efter ett visst anonymitetsskydd. Deltagarna i det konstnérliga projek-
tet har varit informerade om att de samtidigt ingar i en forskningsstudie och alla
har givit sitt medgivande till detta.

Min roll som forskare har praglats av en narhet till hela gruppen, vi har tillbringat
manga timmar tillsammans bade i och utanfor studion. P& sétt och vis kom jag
att bli en del av gruppen. Det innebér att jag till viss del kan sdgas vara medska-
pare i processen, &ven om jag inte deltog fysiskt i danspraktiken. Det som studien
presenterar ska forstas i relation till detta.
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Resultatredovisning

ANALYS AV OBSERVATIONERNA

Under arbetet har jag hela tiden fort faltanteckningar, de &r noteringar av
skeenden, en del &r korta stddord andra ar langre beskrivningar. Vid analysen
har de olika anteckningarna efter en forsta genomlésning kondenserats till en
sammanhangande text. Vid ytterligare genomlasning har nagra huvudomraden
identifierats som speciellt har adresserats vid observationerna. De &r:

— Arbetets miljd, kontexten

— Uppgifter och instruktioner

— Kommunikation och interaktion
— Arbetets atmosféar

Har ordnas observationerna forst i kategorier, det som &r det manifesta inne-
hallet — vad texten sager. Darefter identifieras nagra teman som beskriver det
latenta innehallet — vad texten talar om. | forsta steget att skapa kategorier véljer
jag att ge beskrivningar for att skapa en forstaelse av helheten och for att ge
gestalt at de omkringliggande faktorer som kan paverka arbetsprocessen. Det
innebar att det ocksa inbegriper en forsta tolkning av det jag uppmarksammat.

Arbetsmiljé

Inom det har omradet ar det ett par kategorier som fangar in den miljo i vilken arbe-
tet skett och vilka de yttre faktorerna kring arbetet varit. Dessa ar Rum/Tid samt
Andra personer.

Rum/Tid

Under repetitionsperioden har gruppen arbetat i flera olika studios och i tva olika
stéder. En inledande férberedande process genomférdes med en annan person én
den koreograf som sedan férdigstéllde verket. Denna person arbetar néra koreo-
grafen och den forsta perioden férberedde dansarna for arbetet med verket. Under
de andra perioderna skedde repetitionerna i Jonképing samt pa Dans och Cirkus-
hoégskolan, Stockholm. De studios gruppen har arbetat i har haft olika utseende och
storlek. | ndgra rum har det varit en hel del féremal, mattrullar, ett podium, stolar,
musikinstrument med flera. Gruppen har anpassat sig till olika rumsliga férhallanden
genom hela processen. Ibland har gruppen fatt arbeta i tva olika studios under en
och samma dag. Vid vissa tillféllen tycks det ha skapat svarigheter och viss forvir-
ring eftersom forhallande till riktningar och en tankt front férandras.

Repetitionsperioden har varat i tre veckor hésten 2016, med den férberedande
veckan varen 2016. Denna vecka deltog endast 3 av dansarna. | stort sett ar tiden
for att skapa verket tre veckor vilket &r en relativt kort tid for att arbeta fram ett kore-
ografiskt verk. Trots detta har ingen synbar stress kunnat noteras.

Andra personer
Vid varje arbetspass har det varit ett antal personer i rummet som inte har varit

deltagande i sjdlva arbetet. Dels har en av dansarna haft en assistent med sig,
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dels har ShareMusic ofta haft ndgon representant narvarande. Dessa personer har
ofta sysslat med egna saker och inte fokuserat p& arbetet som skett. Nagra har
arbetat med datorer, andra har last eller sysslat med sina telefoner. Under storre
delen av processen har jag varit ndrvarande med min kamera och min anteck-
ningsbok. Dessutom har koreografen och kompositérens son, som ar i sju arsal-
dern, varit narvarande under nagra arbetsdagar. Narvaron av andra personer tycks
emellanat ha stort koncentrationen. Nar koreografens son har varit i rummet har
de ofta genererat en lekfullhet och han har inkluderats i gruppens gemenskap.

Uppgifter och instruktioner
Dessa kategorier sdker beskriva hur koreografen har givit instruktioner och uppgif-
ter till dansarna. Har representeras det av kategorierna Metaforer och Oppenhet.

Metaforer

Arbetet ar i princip helt baserat pa att koreografen ger uppgifter till dansarna som
de loser individuellt och/eller tillsammans. Utgangspunkt ar det egna och konkret
fysiskt. De uppgifter som ges é&r till stor del rotade i somatisk praktik som helt kort
innebar att rorelserna utgar fran dansarnas tolkning — inifrdn och i relation till deras
egna kroppars forutsattningar och maojligheter. Koreografen presentar inga tydliga
idéer om form och estetik utan verkar séka méjligheter. De uppgifter som ges formu-
leras ibland som konkreta metaforer; exempelvis kan det vara att uppleva hur de
inre organen kan rora sig i kroppen. Ibland ges metaforer som &r kopplade till en
yttre bild eller idé; exempelvis att kdnna sig som en sjojungfru eller fastlast i en bil.
De metaforer som &r kopplade till en yttre idé baseras mestadels pa beréttelser som
dansarna sjélva delat med sig av, beréttelser rotade i minnen. N&r dansarna arbe-
tar fyller koreografen pa med tata verbala instruktioner, ger tydliga forslag pa hur de
kan leta vidare. Ibland deltar hon fysiskt men det &r oftast i samband med att grup-
pen férbereder sig infér dagens arbete — varmer upp.

Oppenhet
| arbetet finns en 6ppenhet och det som hander tas ofta tillvara i det konkreta arbetet.

Bade det som hander pa golvet i sjélva arbetet med uppgifterna men &ven det som
hander i andra situationer. Ett exempel ar nér en av dansarna tappar ut sma, sma
parlor ur en liten behallare hon bar runt halsen. Detta ger upphov till ett tema som
gérigeniflera delar av arbetet. Parlorna for beteckningen “mermaid tears” (sjéjung-
frutérar) och kopplas till olika satt att arbeta med rorelse, namnet kopplar till en av
dansarnas berattelser. Genomgéende tas dansarnas forslag tillvara.

Kommunikation interaktion

Har beskrivs hur interaktionen och kommunikationen mellan gruppens medlemmar
gestaltat sig i arbetet. Det involverar bade dansare och koreograf och har resulterat
i kategorierna Kroppskontakt och Verbalsprak.

Kroppskontakt
Kommunikationen mellan dansarna praglas av mycket fysisk kontakt och fysisk

kommunikation. De anpassar sina kroppar till varandra. Exempelvis kan de visa
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med kroppen vad de vill att en partner ska gora eller ta tag i nagon for att visa vad
de vill. Det tycks som om den kroppsliga kontakten ar viktig och skapar en 6mse-
sidighet i arbetet. Detta ar tydligare mellan dansarna, koreografen har inte samma
direkta kroppsliga kontakt &ven om hon ocksa anvander fysisk beréring emellanat.
| ndgra av de uppvarmningsuppgifter som koreografen ger anvands olika former av
berdring och fysisk kontakt.

Jilda, Destiny och Kicki

Verbalsprak

De flesta instruktioner som ges ar verbala, dven da koreografen fysiskt ocksa
visar eller ger forslag pa rorelseidéer, ackompanjeras de av sprakliga yttranden.
Kommunikationen mellan koreograf och dansare sker pa engelska, nar dansarna
kommunicerar och interagerar véxlar det mellan svenska och engelska, férmod-
ligen for att inkludera koreografen i vad som s&gs. Vid tillfallen nar aterkoppling
och reflektion sker dominerar engelskan, stundtals sker 6versattningar mellan
dansarna. Det &r valdigt sallan som en konventionell dansvokabuldr anvénds.
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Arbetets atmosféar

Inom detta omrade aterfinns kategorierna Ink&nnande och Tid, de anknyter delvis
till ovanstaende omrade da de sa att sdga gar in i varandra, men jag har &nda
gjort valet att sarskilja dem d& atmosfaren praglar hela processen och inte bara
i sjdlva det konkreta arbetet med verket.

Ink&nnande

Genomgaende praglas interaktionen mellan deltagarna av att de &r inkdnnande
och tar hansyn till de olika behov som finns i gruppen. Vid de tillféllen da de reflek-
terar kring arbetet och far aterkoppling, star eller sitter de néra varandra, de lyss-
nar oftast uppmarksamt p& den som talar. Stamningen upplevs intim, dansarna
tar ofta spontant pa varandra nér de ar néra. Arbetet praglas av acceptans och
tadlamod. Det ar ocksa tydligt att hansyn tas till olika behov, men det ar ocksa
tydligt att vissa behov far och tar mer plats &n andra. Dansarna tycks ha olika
roller i gruppen men dessa verkar inte utmanas eller uppfattas som ett problem.
Dansarna uppmarksammar nar nan tappar koncentrationen — fangar in och forso-
ker motivera varandra.

Tid

Tid ges och det verkar inte finnas nagon stress i arbetet, aterkoppling och reflek-
tion &r viktiga och far mycket plats. Under processen intraffar handelser som
paverkar tiden for arbetet, trots detta gar det inte att uppfatta att arbetet force-
ras, tid ges nar det behdvs. Av och till anas en otalighet i férhallande till det, men
anda syns ingen pataglig 6kning av tempo i arbetsprocessen. Det framstar som
om det inte &r maojligt helt enkelt.

TEMAN

Efter omlasning och genomgang av anteckningar och de kategorier som skapats
har jag kunnat urskilja tre teman som karakteriserat arbetsprocessen och det sétt
pa vilket gruppen kommunicerar sinsemellan.

Varierande omstandigheter

Detta tema relaterar till kategorierna Rum/Tid och Andra Personer men ocksa till
Ink&nnande och Tid. Det ar en hel del yttre faktorer som skapat ramar for arbets-
processen. Det handlar bdde om konkreta faktorer som i vilka rum arbetet har
skett men ocksa om hur olika behov och kénsligheter paverkat arbetet.

Samarbete och tillit

Hela arbetsprocessen har vilat pa gruppens formaga till samarbete och tillit. Trots
att de yttre faktorerna kan ses som stundtals problematiska har arbetsprocessen
i relation till den inbdrdes kommunikationen och interaktionen framstatt som fung-
erande. Stamningen tycks prestigelds. Det representeras av kategorierna Oppen-
het, Kroppskontakt och Ink&nnande.
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Individuella kroppar och férméagor

Fokus pa varje individs specifika egenskaper genomsyrar hela processen, bade
géllande individuella férmagor och gallande behov. Arbetet har inte vilat pa en
gemensam forstdelse av en specifik dansgenre eller teknik. Dansarna har alla
arbetat utifran sina egna férutsattningar, och ingen strévan efter ett visst uttryck
eller ideal har varit synlig. Arbetet med den egna kroppens sérart har varit i fokus.
Det &terfinns i kategorierna Metaforer och Oppenhet.

Kicki och Jilda

ANALYS AV VIDEOINSPELNINGARNA

Det filmade materialet presenteras har mer Oversiktligt da det som tidigare
namnts, tjanar som stod for de iakttagelser jag gjort vid observationerna. For
att skapa en tydlighet kopplar jag darfor analysen av den multimodala kommu-
nikationen till de kategorier som framkommit vid analys av observationerna. |
analysen har jag fokuserat p& hur semiotiska resurser anvands och samverkar i
kommunikationen mellan gruppens medlemmar. Héar har jag identifierat det jag
uppfattar som huvudsakliga meningsbarande semiotiska resurser, teckensystem.
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De ar:

— Det verbala spraket

- Kroppsrorelser avser bade dansrorelser och andra rérelser

— Gester anvands ofta for att forstarka ett verbalt yttrande

— Blickar visar var uppmérksamheten riktar sig, vem eller vad
som fokuseras

- Berdring

- Narhet och distans beskriver hur deltagarna forhaller
sig till varandra rumsligt

- Positioneringar beskriver hur deltagarna riktar sig
i forhallande till varandra

Kroppskontakt, Verbalsprak, Metaforer

Nar dansarna och koreografen kommunicerar samverkar det verbala spraket med
kroppsrérelser, gester och beréring. Aven nar koreografen verbalt instruerar s&
anvander hon ofta kroppen pa ett satt som antyder eller félier med i dansarnas
rérelsesvar. | det utforskande arbetet med rorelsematerial kommunicerar dansarna
sinsemellan ocksa genom det verbala spraket, gester, kroppsrorelser och bero-
ring. Dessa teckensystem samverkar i de meningsskapande processerna i arbetet.
Det verbala spraket framstar som sérskilt betydelsefullt i koreografens kommuni-
kation med dansarna, antagligen eftersom det séllan fdrekommer att koreogra-
fen forevisar och dansarna reproducerar dansrorelser. | de fall koreografen ger
fysiska instruktioner ackompanijeras de av sprakliga yttringar och har mer karak-
taren av forslag. Hon provar tillsammans med dansarna.

Inkdnnande

Forutom att beréring anvands i det konkreta arbetet med uppgifter, framstar bers-
ring som en viktig del i dansarnas kommunikation. Som beskrivet rér de ofta vid
varandra, spontana omfamningar, ger varandra lite massage eller liknande typer
av beroringar. De ar ocksa ofta placerade néra varandra vid de tillfallen aterkopp-
ling ges, hela gruppen sitter eller star ofta i cirkel da, dven koreografen. De riktar
sin uppmarksamhet och positionerar sig i forhallande till den som talar. Vid nagra
tillfallen framgar det ocksa att nagon tappar koncentrationen, fokus skiftar och
kroppens riktning férandras.

Andra personer

Intressant &r att dansarna och koreografen mestadels tycks skapa ett eget rum
runt sig nér de arbetar. Trots att det ar andra personer i rummet tycks de rikta sin
uppméarksamhet mot varandra och arbetet. Stundtals méarks dock en skiftande
uppméarksamhet och bade kropp och blick riktas mot de personer som &r nérva-
rande och koncentrationen i arbetet foréandras. Detta skiftar i forhallande till vilka
som &r i rummet. Ibland blir arbetet for nagra mer ”publikt”, fokus &ndras och
paverkas av medvetenheten om att nagra ser pa.



#1 2017

Resultatredovisning 31

ANALYS AV INTERVJUERNA

Ett forsta steg i analysen har varit att genom flera omlésningar av de transkribe-
rade intervjuerna kondensera dem till en text, utan att férlora k&rnan i deltagarnas
olika utsagor. | den processen kunde nagra 6vergripande omraden, som fangar
innehallet i texten, identifieras, dessa &r:

— den koreografiska processen

—inbordes relationer och arbetets atmosfar
— kommunikation

—inkludering

- kunskaper och insikter

| ndsta analyssteg skapades kategorier i relation till textens dvergripande inne-
hall. Har har jag valt att aterge en del av deltagarnas utsagor, da de ger gestalt

at kategorierna.

Den koreografiska processen
Kategorier; Utforskande, Inifran och Tillatande

Utforskande

Inifrén

Tilldtande

"vi har prévat oss fram”

“friheten som &nda ges att kunna utforska, att vdga utforska
utifran sig sjélv och inte en idé som jag fatt under de ar jag
utbildat mig”

“jag vill ju prova olika sétt och sa ér det ju bara [...] | really like
that — and I really like that to”

"vad kdnner du, vad finns inom dej, kan du fa ut det i kroppen?”
vi jobbar mycket inifran pa ett somatiskt vis och utifran véra
egna Kroppar, férutséttningar och historia”

“move away from what the body looks like and focus on the
function and expression [...] embodiment more than specific
movement languages”

“tasks are rooted in somatic practice, but also in performance
practice..”

“k&nna sin kropp och géra rérelser utifran det”

vi &r 6ppna personligheter [...] alla vill och alla vagar”

“tittar pa vad kommer dom som &r med i projektet fér ndgon-
ting. — kan det finnas maojligheter, far det hér plats, arbetar med
oss som grupp gér hon mycket”

“det &r mycket process [...] som att laga mat, man slénger lite
delar hdr och dér och sen &ar det en omelett”
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“nyfikenheten liksom, bade i gruppen och i sig sjélv”
“otroligt hédrlig process sé det blir det det blir och sa har
blev det och vi &rien process och [...] véldigt avslappnat”

Inbérdes relationer och arbetets atmosfar
Kategorier: Inkdnnande, Trygghet och Oreda

Inkdnnande
“alla gbr plats fér alla [...] det handlar om att putta fram alla
andra i gruppen och jag kdnner mej ocksé framputtad ibland
[...] det &r en véldigt organisk grej”
“incredibly supportive and they have fun”
“ingen som &r utanfér helt utan det é&r latt att, dom accepterar
mina grédnser och véldigt latt [...]”
“dom andra kan se direkt pa mej om jag inte mér sa bra och
det dr ganska bra, da behéver man inte sédga nat till dom,
dom uppfattar det véldigt snabbt &nda”
“det hér &r ett standigt inkdnnande — hur méar du idag”

Trygghet
“ingen som démer ndgonting, och man kénner sig trygg”
“det &r en véldigt stor trygghet, man behéver inte oroa sig
Over att nan tycker en é&r konstig eller nanting”
“they feel safe”

Oreda
“avbrott av babbel och det kan jag bli stérd av ibland”
“there is sensitivities in the group [ ...] feels fragile and very alive
[...]”
“occasionally it spirals and voice gets louder and other people
gets swamped and quieted [...]”
“they do a lot of holding for each other”

Kommunikation
Kategorier: Multimodalt, Férhandling

Multimodalt

Vi &r inte rddda fér att ta pa varandra eller ga éverstyr”
“hur vi kommunicerar med varandra det &r oftast inte bara
i ord utan ocksa i kroppssprék, vad jag har mérkt”
“det &r ju véldigt fysiskt, mycket som sitter i att vi ser varandra,
kommunicerar pa det séttet.”
“ger tydliga bilder med spréket, med résten tror jag, eller
bilder det &r ju inga bilder som vi ska efterlikna alls men”
“language is part of it”
“lot of physical contact”

X Position
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“I see you I feel you, let’s get going come on”

“it’s changeable, it slips and slides and that’s become a bit

of a theme”

“go from me leading and quite serious and offering practices
and they’re meeting me physically, there is whit [...] trust[...]
naughtines [...]”

“associative where something triggers something else and then
it becomes physical”

“how different voices emerge at different times and how
leadership shifts in the group”

Kategorier: Olika, Nya mdjligheter

Olika

Nya méjligheter

“ger mdnga mdjligheter att alla &r olika, alla kan olika saker och
kan bidra med sin grej gér att férestéllningen kan bli s& mycket
mer intressant fér en publik men &ven fér oss”

“the difference in each other ignites something new”

“det handlar s& mycket om individen att det inte finns ett rétt
séatt”

”[...] om alla gér likadant och ténker likadant da blir det ju, da
ar det inget nytt som skapas. Utan da skapar en sént som redan
har skapats”

”I'm not interested in preexisting language really”

“breake up or change our habitual modes of being [...] when
we come from different experiences it’s less easy to fall into
[...] habits”

“att vara integrerad 6ppnar upp dérrar som aldrig hade éppnats
upp annars”

Kunskaper och insikter
Kategorier: Kroppskdnnedom, Identitetsskapande

Kroppskdnnedom

“mycket som att ga in i sig sjélv och ldra kdnna sig s& mycket
mer péa nat vénstervis [...] hur sin egen kropp fungerar och vad
man klarar av och inte..”

“s6kande efter olika kroppsrdrelser &r inte rétt ord men
upptéckter av sin kropp kanske, celler och hud och ben och hur
allt hdnger ihop”

“intressant att férsta sin kropp &nnu mer [...] nytta av hela livet”
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“jag har mer muskler &n jag trodde, jag har mer organ &n och
mer funktionalitet i kroppen &n vad jag trodde jag hade [...]”

Identitetsskapande
“man undersbker mycket i sig sjélv och att man ser nya saker
som man kanske inte har sett, inte da bokstavligen med 6gonen
utan|...]”
“man kan bearbeta sig sjalv pd nat sétt [...] ibland har jag lite
svart med ord [...] ett sétt att arbeta med sig sjélv har jag lart
mig pa nat sétt”

Destiny och Karin

X Position
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TEMAN INTERVJUER

Vi flera genomlasningar av intervjutexten och prévning av kategoriernas giltighet
framtréder ett antal teman, som representerar min tolkning av vad deltagarnas
utsagor "handlat om”, det som benamns det latenta innehallet. | relation till delta-
garnas beskrivningar av hur de upplever arbetsprocessen samt hur de upplever
kommunikationen mellan dem framtréder fem tydliga teman.

Fokus pa individen

Detta tema forhaller sig till kategorierna, Utforskande, Inifran, Tilldtande och Ink&n-
nande. Det &r tydligt att dansarna upplever sig fria att utforska och stka I6sningar
pa de uppgifter som ges utifran sina egna forutsattningar, det finns utrymme for
att préva utan prestige. Det ges plats for var och en att bidra med sin speciella
personlighet.

Uppmarksamhet och sarbarhet

Det ges uttryck for vad som kan ses som en sarskild uppmaérksamhet i arbetet.
Deltagarna i gruppen tycks ha en 6kad kanslighet fér och tar hand om varandra.
Detta &terkommer pa olika satt i kategorierna Ink&dnnande och Trygghet. Aven
inom kategorin Multimodalt ges uttryck for detta — en fysisk nérhet. Inom detta
tema ryms ocksa kategorin Oreda. Det tycks finnas en sarbarhet i kommunika-
tionen stundtals.

Process viktigare an resultat

| deltagarnas utsagor framtrader pad manga satt att processen ar det som foku-
seras. Det tycks inte som om ett klart formulerat mal har praglat arbetet utan det
har fatt vaxa fram. Vi kan uppfatta det i kategorierna Utforskande, Tillatande,
Férhandling och Olika.

Olikhet skapar mdjligheter for nya konstnarliga uttryck

Detta framstar som en viktig anledning till att deltagarna soker sig till inkluderande
arbete med dans. De ger pa olika satt uttryck for uppfattningen att olikhet skapar
nagot annat an det vi redan vet och har sett.

Mojlighet att lara k&nna sig sjalv och utvecklas

Det ar tydligt att arbetets fokus pa det konkret kroppsliga och varje individs sérart
och férmaga har skapat mojligheter for deltagarna att utvecklas och lara kanna
sig sjélva. Min tolkning &r att det har bidragit till identitetsskapande.

| de teman som framtrader fran observationer och intervjuer kan tydligt ses en
Overensstammelse med vad som tar gestalt med ett perspektiv utifran och det
som deltagarna ger uttryck for i intervjuer och samtal. | nedanstédende avsnitt
diskuteras detta mer ingéende.
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Diskussion

Ett alltmer mangfacetterat samhalle staller konsten infor
nya fragor, skapar behov av nya uttryck och beréttelser.
Fragor om inkludering av olika funktioner inom danskon-
sten ar i fokus idag. Mgjligen gar det hand i hand med ett
mer generellt ifrdgasattande av vem som far dansa, vem
som ar upphovsman och vad som betraktas som kvalité.
Inom det koreografiska féltet har dessa fragor diskuterats
sedan den postmoderna dansens intrade, dar vardagsro-
relser sdgs som dans och dér vem som helst kan ses som
dansare. Foretradare ar bland andra Judson Dance Theater,
Yvonne Rainer, Lucinda Childs med flera.

#1 2017

Behovet av att konsten ska var mer tillganglig diskuterar redan Dewey (1934/80)
i sin bok Art as experience. “Experience is the result, the sign, and the reward of
that interaction of organism and environment which, when it is carried to the full,
is a transformation of interaction into participation and communication” (Dewey
1934/80). Att delta och uppleva konst och kultur kan ses som en demokratisk
rattighet och darfor ar det viktigt att ifrdgasatta vilka beréttelser och individer som
representeras pa vara scener och i vara utbildningar. Det ror fragor om identifie-
ring och igenk&nnande, om nya berattelser som kan vidga var férstaelse och bidra
till en 6kad mangfald och rikedom.

Gruppens arbete praglas av uppmarksamhet och sarbarhet

Studiens resultat visar att arbetet i denna grupp, dér olika funktionsvariationer
men &ven olika erfarenhetsvariationer finns representerade, karaktériseras av en
sarskild uppmarksamhet pa varje individs sarart. Det framgar tydligt att arbets-
processen fokuserar pa varje enskild individs férméaga, bakgrund och erfarenheter.
Det géller bade det rent konkret fysiska skapandet av dans men ocksa i hur grup-
pen relaterar till, interagerar och kommunicerar med varandra. Arbetets fokus pa
det utforskande, den somatiska ingdngen och 6ppenheten for dansarnas egna
forslag skapar mojligheter for individuella tolkningar av de uppgifter som ges. D&
dansarnas bakgrund och erfarenhet av dans &r s olika innebar det en stor varia-
tion i de uttryck som skapas. Processen préglas ocksa av en uppmarksamhet pa
varandras behov, ett sarskilt uttalat ink&dnnande, det visar bade observationer och
intervjuer. Detta ink&nnande tycks skapa en trygghet och ge majlighet for att vaga
prova, att vaga blotta sig. Som en av dansarna uttryckte sig: “det &r en véldigt stor
trygghet, man behéver inte oroa sig 6ver att ndn tycker en &r konstig eller nanting”.

Uppmarksamhet praglar ocksa gruppens kommunikation och interaktion som
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domineras av narhet och kroppslig kontakt. Den kroppsliga kontakten &r narva-
rande hela tiden, dansarna stéttar varandra, uppmuntrar varandra ofta genom
fysisk berodring. | just detta fall vet vi att gruppen arbetat tillsammans av och
till under tva ar i olika projekt inom ShareMusic, det kanner varandra val. Men
i samtal vittnar de alla fyra om att den néarhet jag kunde notera uppstod rela-
tivt snabbt, redan i deras forsta gemensamma projekt. Vad det beror pa& kan
vi bara spekulera om, kanske just olikheter gdllande behov och erfarenheter
skapar en annan atmosfar, ett annat satt att forhalla sig till och foérsta varandra?
Det gér inte att forlita sig pa att alla redan "vet samma” och mdjligen bidrar det
av nédvandighet till ett speciellt forhaliningssatt.

Kicki och Jilda

| arbetet finns ocksa en sarbarhet, processer tar tid och det tycks inte finnas
mojlighet att stressa fram ett resultat. Det finns ocksa en sarbarhet géllande olika
mojligheter att uppehalla en energiniva. Det finns olika orsaker till detta, varav en
kan vara behovet av viss medicinering som skapar trétthet, andra orsaker kan var
en svarighet att disponera sin energi 6ver langre tid.

| arbete med inkludering behover fragor som dessa adresseras. Bade varia-
tion i funktioner men ocksa erfarenheter kraver organisation, bade gallande tid
och géllande behov av sérskilda resurser. Det kan réra sig om hur arbetsdagen/
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studiedagen organiseras i relation till olika behov av pauser och arbetsdagens
langd. Det rér sig om hur de medverkande tar sig till arbetet/studierna, (i vissa
fall behovs taxi eller fardtjanst). | det avslutande gruppsamtal som jag hade med
gruppen var frdgor om organisation och resurser ndgot som diskuterades. Ju
tydligare de yttre ramarna kommuniceras, ju tydligare och enklare blir den inre
kommunikationen menade flera av deltagarna. Att veta scheman, tider och plat-
ser i god tid s att fokus kan vara pa arbetet med den konstnérliga processen. Har
diskuterades ocksa vikten av att forsta hur gruppens dynamik paverkas av olika
omsténdigheter som exempelvis hur ndrvaron av flera personer i rummet forand-
rar gruppens dynamik pé flera satt, dels koncentrationen men ocksa stamningen
i rummet. Kanske var det darfor jag upplevde att gruppen skapade som ett eget
rum runt sig nar de arbetade, en nédvandighet att sluta sig inat mot varandra nér
det upplevdes rorigt.

| det pedagogiskt/koreografiska arbetet kravs ocksd metoder som méter olika
behov och skapar férutsattningar fér en grupp att utvecklas och arbeta tillsam-
mans aven da variationer av funktioner och erfarenheter varierar mer an vad vi ar
vana vid. Aujla & Redding (2014) beskriver, i relation till undervisning av inklude-
rande dans, vikten av att skapa en trygg och stéttande miljé dér studenter bryr
sig om och respekterar varandra och ar villiga att ta risker. Detta &r tydligt narva-
rande i gruppens arbete och en koreografisk process kan jamféras med en didak-
tisk process i manga hanseenden.

| gruppens arbete och i deras utsagor ter det sig som om den ingang koreografen
arbetar med, det utforskande arbetet grundat i tydliga uppgifter, lampar sig vél i en
inkluderad ensemble. | samtal med Charlotte (koreografen) beskriver hon hur hon
genomgatt en process, tillsammans med bland andra medlemmar i Candoco Dance
Company, dar de fran borjan ville anpassa konventionell danstraning till dansare med
funktionsvariationer, tillrattaldgga och "6versatta” dansvokabulér. Liknande erfaren-
heter har jag fran workshoparbete med Caroline Bowditch. Dér fick vi uppgifter som
relaterade till exempelvis dansbegrepp som plié (att bdja — vanligtvis benen) eller
utfora borstande rérelser som relaterar till begreppet tendu (som ocksa vanligtvis
utférs med benen). Dessa rorelser fick vi utfora i olika kroppsdelar. Vidare i samta-
let med Charlotte berattar hon hur hon s& smaningom kom i kontakt med meto-
derna Body Mind Centering (BMC)och Authentic Movement, bada vilka utgar fran
ett perspektiv dér ett undersdkande arbete utifran andra parametrar fokuseras.
BMC har utvecklats av Bonnie Bainbridge Cohen, och baseras pa undersdkande,
férkroppsligande och anvandande av anatomiska, fysiologiska, psykologiska prin-
ciper, genom bland annat rost, berdring och sinne. Authentic Movement grundades
av Mary Stark Whitehouse pa 1950-talet som "rérelser pa djupet” och kan beskri-
vas som en improvisationsmetod som tillater deltagare en typ av fri association i
och med kroppen. Charlotte beskriver hur hon péaverkad av dess bada influenser
samt Deborah Hay, idag arbetar med det hon kallar "fundamentally good practice”.
Benjamin (2002) ger i sin bok Making an entrance, forslag pa metoder for arbete i
inkluderade grupper, han grundar sina metoder i improvisation.
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Férmodligen &r det sa att i varje situation, som i all pedagogisk och koreografisk
kontext, behover vi férhalla oss till och skapa metoder som passar for just den
kontexten. Men viktiga erfarenheter &r gjorda och metoder har utarbetats att ta
utgangpunkt i och vidareutveckla.

Den konstnérliga processen

Pa vilket satt paverkar gruppens olikheter den konstnarliga processen? Bade
dansarna och koreografen ger uttryck for ett specifikt intresse fér vad just olikheter
kan utveckla. | samtal med Charlotte menar hon att det ar lattare att bryta vane-
massiga beteenden nér olika erfarenheter bryts mot varandra. Skolade dansare
socialiseras in i olika rorelsetekniker och moénster. Det i sin tur innebar ocksa att
vissa estetiska uttryck traderas bade medvetet men ocks& omedvetet. Det galler
ocksa hur vi som betraktare av dans skolas in i vad som ar "vackert” eller kanske
snarare giltigt géllande bade uttryck och vilka kroppar som representerar dessa
uttryck. Som bland andra Kuppers (2000) och Benjamin (2002) resonerar behdver
vi l&ra oss att uppskatta andra uttryck &n dem vi &r vana vid. Tillsammans med
Whatley (2007) menar de att vi som publik behéver se andra kroppar och este-
tiska ideal for att kunna uppskatta dem och komma forbi vara férdomar.

Motet med publiken diskuterades i det avslutande gruppsamtalet som skedde
strax efter en forsta visning av verket. Bade dansarna och Charlotte uppfattade
en anspanning och viss osékerhet i rummet de férsta 5—10 minuterna. De beskrev
det som att rummet behdvde andas. En av dansarna beskrev hur hon upplever att
publiken behdver tid att se, att identifiera vilka dansarna ar, forsoka forsta deras
variationer. Efter en stund sanks garden och ett méte mellan dansarna, publiken
och verket kan ske. Dansarna ger uttryck for att de da upplever en nara relation
med publiken men pa lite olika vis. Ett par av dansarna tar aktivt 6gonkontakt
med publiken, en av dansarna paverkas och tar intryck av detaljer i publiken som
klader, hur det sitter osv. och anvéander det som inspiration i arbetet. Ytterligare
en dansare &r mer fokuserad pa gruppen och tar inte aktivt kontakt med publiken.

| bade dansarnas och koreografens utsagor finner vi en stark uppfattning om att
just variationer av erfarenhet och funktioner berikar och tillfor nagot till verket.
Charlotte séger: “the difference in each other ignites something new”. Det inne-
bar att skillnaderna ger mojlighet att méta nagot annat, ndgon annans tolkning
och forstéelse som kan bidra till att utveckla den egna férmagan och personen.
Det kopplar till Osterns (2015) fallstudie av en workshop med koreografen Philip
Chanell, “Perfect (im) Perfections”, dar deltagare med olika funktionsvariationer
och erfarenheter arbetade tillsammans och skapade en forstalining.

Their meeting in the art-making becomes “real” and the
meeting can be understood as existential: the outcomes
are unknown in advance; there is a real listening into the
differences of the other and all involved have the possibility
of developing as a subject, as a part of a community and
in connection to dance as an art form. (Ostern, s. 45)
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Liknande erfarenheter finns representerade i foreliggande studie. | gruppen ges
tydliga uttryck for bade en majlighet att utvecklas individuellt, ett identitetsska-
pande och en mojlighet att skapa nagot nytt.

| samtal med koreografen Philip Chanell stéller Ostern frdgan om vad som &r hans
syfte med projektet. Han svarar: att skapa excellent konst; att féréndra dansland-
skapet och att bryta férdomar och normer. Ostern har i flera studier sjélv argu-
menterat for att just mangfalden kan bidra med nagot specifikt for danskonsten.
Det &r alltsa inte fragan om att inkludering handlar om terapi eller att det &r nagot
som hander utanfér den gangse dansscenen. Det ar konst som skapas i sin egen
ratt. Som en av dansarna uttrycker det: “det ska vara pa riktigt, det ska vara giltigt”.

Konstnarlig kvalité?

| arbetet med att skapa konst som representerar en stérre mangfald blir fragor
om vad som &r konstnérlig kvalité aktuella, hur kan vi se och uppskatta det vi
inte k&nner igen oss i, det vi inte &r vana att se? Fragor om vad som ar kvalité ar
inte nagot nytt, de diskuteras och utmanas bland annat inom det koreografiska
faltet, exempelvis i relation till elitism, delaktighet, demokrati, upphovsfragor och
sa vidare. Den konstnérliga forskningen &r under starkt utveckling och &ven har
diskuteras fragor om kvalité.

| relation till larande och kunskap skriver Kress & Selander “The question ‘What
gets recognized and by whom?’ will become means of determining distributions
and locations of power.” (2012, s. 268). Det géller ocksa inom scenkonsten, vem
eller vilka ar det som har den makten, &r det koreografer, dansare, publik, institu-
tioner, politiker och bidragsgivare? Hur forandras var blick, vad betraktar vi som
meningsfullt?

Det socialsemiotiska perspektivet fokuserar fragor om meningsskapande och menar
att det sker i sociala sammanhang och i sociala interaktioner. De semiotiska resur-
ser vi anvander och som finns tillgéngliga fér oss ar socialt och kulturellt formade
och situerade i en specifik kontext (Kress, 2010). Dessa vaxer fram i samspel inom
sociala grupper som har behov av gemensamma forstaelser och gemensamma
representationer (Jewitt, 2009/2011, Kress, 2010). Det innebar att det behdvs en
viss regelbundenhet dver tid och vissa dverenskommelser for att ett teckensystem
ska utgdra en gemensam semiotisk resurs. Van Leeuwen (2005) betonar att dessa
overenskommelser eller regler ar skapade av individer och darfér kan &ndras av
individer. For det behdvs makt, formell eller informell. Hogre utbildning i konst och
pedagogik &r givetvis en aktor i detta sammanhang. Det &r ocksa darfor Stock-
holms konstnarliga hégskola arbetar med fragor om Aktiv Medveten Inkludering.
Inom hogskolan arbetar vi med att utveckla var verksamhet nar det galler dessa
fragor. Ett led i detta ar att se 6ver vara antagningskriterier och att vi fortséatter att
vidareutveckla pedagogiska metoder i undervisningen s att olikhet och mang-
fald kan berika det vi redan tror oss veta och kunna.
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TILL SIST

Vi befinner oss i ett stort ljust rum, pa golvet ar en vit dansmatta utlagd som ramar
in omradet for dansarna. Alldeles néra den vita mattans framre kant borjar stols-
raderna dér publiken snart ska ta plats. Dansarna &r redan pa golvet — har inta-
git den vita ytan, de arbetar individuellt med att férbereda sig infor visningen.
I rummet finns en koncentration och férvantan, vi som ar runtomkring ar tysta och
aven vi fokuserade och lite spanda. Under tiden som dansarna varmer upp och gar
in i arbetet slapps publiken in, det &r cirka ett tjugotal denna eftermiddag, nagra
fran en folkhogskola for ungdomar med sarskilda behov, nagra ar larare — andra
vet jag inte vilka de &r. Jag iakttar publiken nér de kommer in och tar plats. De
flesta ser en aning fundersamma ut till en bérjan, de betraktar dansarna som &r
pa golvet och verkar fundera lite 6ver vilka de ar. Jag anar eller snarare kdnner en
viss oro eller spédnning i rummet — en undran kring vad detta ska bli. En ung man
i publiken blir fnissig, lite osaker kanske?

Efterhand som forestéliningen pagar tycks publiken slappna av, en del ser fort-
farande lite skeptiska ut, men fler borjar le, kroppshallningen &ndras och blir mer
avslappnad, mer framatlutat mot dansarna. Ibland skrattas det hogt. Dansarna
ar nara publiken, de skapar en kontakt genom att se direkt pa dem, 6ppna och
bjuda in. Rummets atmosfar blir lugnare, kdnns mer generds och éppen.

Efterat finns plats for fragor, en kvinna fragar vad verket handlade om, handlar
det om att ha ett funktionshinder? Hon far ett bestamt nekande svar och Destiny
fragar istéllet kvinnan: Vad s&g du? Kvinnan delar med sig av sina upplevelser och
andra fyller pa med sina.

Ja da ar det vad verket handlar om.
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Vem far dansa?
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Forskningsprojekt

— Vilka normer uppratthaller vi som
danspedagoger/danslarare?

— Pa vilket satt kan vi utmana normer om
hur en dansande kropp kan/bor se ut?

— Vilka personer och funktionsvariationer
har/kan fa plats pa hégskolan?

Studien fokuserar pa en konstnarlig process, dar en
koreograf samarbetar med fyra dansare med och utan
funktionsvariationer. Studiens fragestéllningar rér hur
gruppens kommunikation gestaltar sig och upplevs av
medlemmarna, samt hur den konstnarliga processen
gestaltar sig och upplevs av dem.

Studien ar ett pilotprojekt och har som ambition att
bidra med kunskap som en del i SKH:s arbete med
aktiv medveten inkludering.

Stockholms konstnérliga hdgskola
www.uniarts.se
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